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AT FAIXD

B 51
Magneticky rotoped

Navod k pouziti



Vazeny zakazniku,

blahopifejeme Vam k zakoupeni tohoto kvalitniho vyrobku, ktery byl vyvinut podle nejnovéjsich
technickych znalosti a vyroben s pouzitim nejmoderné)jSich technologii.

V dnedni dobé, kdy se Zivotni styl vyznacuje nedostatkem pohybu, je tento stroj nezbytnym
dopliikem pro udrzeni télesné kondice a zdravi.

Pied uvedenim vyrobku do provozu si, prosim, udélejte ¢as a peclivé prectéte nasledujici navod
k montazi a obsluze, a to 1 v ptipadé, Ze jste zakoupil(a) stroj sestaveny.

Pokud jste zakoupil(a) vyrobek v originalnim kartonovém obalu, tj. v rozebraném piepravnim
stavu, vénujte mimofadnou pozornost pokyniim k montazi. Pfed zahajenim montaze vyjméte
opatrné jednotlivé komponenty z krabice, zkontrolujte jejich kompletnost a podle navodu si
promyslete postup montaze.

Véfime, ze budete se zakoupenym vyrobkem spokojeni a stroj prispéje k upevnéni Vaseho zdravi
a zivotni pohody. Pfejeme mnoho uspéchii, vytrvalosti a sil pfi dosazeni VaSich sportovnich cili.

Dékujeme

BEZPECNOSTNI POKYNY (PRO POSILOVACI STROJE S POCITACEM)

1. Pied sestavovanim a pouzitim stroje je dulezité si podrobné procist tyto instrukce.
Bezpe¢ného a efektivniho cviceni dosahnete tim, Ze viechny soucasti budou fadné sestaveny a
utazeny. Vasi povinnosti je informovat kazdého uZivatele stroje o zpiisobu spravného
zabezpeceni a pouzivani stroje a o viech moznych nebezpecich souvisejicich s nespravnym
zabezpecenim a pouzivanim posilovaciho stroje.

2. V piipadé, ze mate zdravotni problémy, konzultujte s Vasim Iékafem pouzivani stroje.
Stanovisko Iékafe je nezbytné v pfipadé uzivani 1éki, které ovliviji srde¢ni rytmus, krevni tlak
¢1 hladinu cholesterolu.

3. Berte na védomi reakci Vaseho téla. Nespravné nebo nadmémé cvi¢eni mize negativné
ovlivnit Vase zdravi! Ukoncete cvi¢eni, kdyz budete citit: bolesti, tlak na hrudi, nepravidelny
srde¢ni rytmus, dychaci potize, zavraté, nevolnost. O vzniku téchto potizi informujte vaseho
1ékafe.

4. Udrzujte stroj mimo dosah déti (stroj je konstruovan jen pro dospél¢) a zvitat! Chraiite stroj
pied nepfiznivymi vlivy, zejména vodou, prachem, intenzivnim slune¢nim zafenim a
nizkymi/vysokymi teplotami. UdrZujte stroj v suchém a Cistém stavu, ¢isténi pouzivejte suchy,
popfi. jen mimé navlh¢eny hadiik.

5. Maximalni vaha cvicence je 140 kg!
6. Vzdy pouzivejte stroj dle téchto pokyni. V piipadé, Ze naleznete jakékoli vadné soucastky v
prub&hu sestavovani nebo kontrolovéni stroje nebo uslySite neobvykly zvuk pfi pouZzivani,

ukoncete montaz nebo pouzivani stroje.
Nepouzivejte stroj do odstranéni zavady nebo vymény vadnych dili!

7. Pouzivejte stroj na pevném, rovném povrchu a na podloZce, kterd chrani podlahu ¢i koberec.



Pro dodrzeni bezpecnosti je nutno mit pfi cvi¢eni kolem stroje minimalné 0,5 m voln¢ho mista.

8. Bezpecna Groven zafizeni miZe byt udrZzena pouze pii pravidelnych kontrolach poskozeni a
opotiebeni, napiiklad lan, mist spoju, atd. Pred pouzitim stroje zkontrolujte, zda jsou viechny
matice a Srouby fadné utazeny!

9. Pfi cviceni noste vhodny odév, vyvarujte se takového obleceni, které se mize zachytit do
pohyblivych ¢asti stroje anebo omezit Vas pohyb.

10. Pii premist'ovani stroje davejte pozor, aby nedoslo k poranéni zad. Vzdy pouzivejte techniku
zdvihu nebo stroj piemistéte za asistence druhé osoby.

11. Magneticky rotoped byl testovan a certifikovan, dle EN957 a odpovida tiidé H — (Home) pro
pouziti v domacnostech.

12. Elektro zafizeni (poc€ita¢) nesmi byt odstrafiovano spolu se smésnym komunalnim odpadem,
ale musi byt odkladino na mistech k tomu uréenych nebo v mistech jejich zpétného odbéru,
stejné tak baterie pouzité do pocitace.

13. Tento navod k pouziti s bezpecnostnimi pokyny, zaruéni list a doklad o zakoupeni peclivé
uschovejte!



MONTAZNI VYKRES




SEZNAM DIiLU

[ Popis Velikost ks

2 Rukojeti ISET
3 Pocitac 1ks
4 Kabely Iks
6 Horni kabel zatéze ks
7 Sloupek rukojeti ISET
8 Dolni kabel zatéze lks
9 Dolni kabely Iks
10 M8 Sroub M8*16L 4ks
13 Horni kabely l1ks
14 Kabel snimace pulsu 1ks
15 Pruchodka ks
16 Sroub rukojeti 1ks
17 Sedlo ks
18 Posunovac sedla ISET
19 Nosnik sedla ISET
20 Plocha podlozka MI10 ks
21 Sroub nastaveni sedla M10 1ks
22 Regulator nastaveni sedla M10 1ks
25 Obla podlozka G 20* ¢ 8.2*1.2T 4ks
26 Hlavni ram ISET
40 Prostfedni kabely Iks
41 Pfedni stabilizator 1ks
56 M8 Sroub MS8*50L 4ks
58 Zadni stabilizator ks
65 Pedaly (L&R) ISET
70 M5 Sroub MS5*16L 2ks
71 M4 samorezny Sroub M4*20L 2ks
74 Zadni kryt rukojeti ks
75 Predni kryt rukojeti Iks




Krok é.1

Vezméte piedni stabilizitor (41) a zadni stabilizator (58). Zatimco né€kdo jiny zvedne pfedni / zadni ¢ast
ramu, pfipevnéte predni / zadni stabilizator na ram (26) pomoci Sroubii (56).

Krok ¢&. 2

Vlozte sloupek sedla (19) do ramu (26). Piizpusobte otvor v sedlové trubce otvoru v ramu. Vlozte
regulator nastaveni sedla (22) do otvoru ramu a sedlové trubice a utahnéte jej. Ujistéte se, ze jste
umistili regulator do otvoru nosniku sedla.

Piipevnéte sedlo (17) na posunovac sedla (18). Poté piipojte sedlo na nosnik sedla pomoci M10
Sroubu nastaveni sedla (21).



Krok é. 3

Zatimco vam nékdo pfidrzuje predni fiditkovou &ast ve vzpfimené poloze, pfipojte prostiedni
kabely (40) k dolnim kabelim (9). Opatrmé zasunte sloupek rukojeti (7) do ramu (26). Davejte
pozor, abyste nepferusili spoj kabell. Piipevnéte sloupek rukojeti k ramu pomoci 4 Sroubtt M8 (10)
a 4 podlozek M8 (25).

Piipevnéte fiditka (2) na sloupek rukojeti (7) pomoci Sroubu rukojeti (16), prichodky (15) a
predniho krytu rukojeti (75).



Vlozte koncovy kolik (a) do malého hacku (b). Zatdhnéte kabel koliku (c¢) skrz hak (d). Ujistéte
se, ze koncovy kolik (a) je dobfe vlozen do malého hacku (b) a kabel koliku (¢) nevypadava z
haku (d).

Krok ¢. 4

Zatimco vam nékdo piidrzuje pocitac (3), pripojte horni kabely (13) ke kabelim (4). Vlozte
kabelové svazky do riditkové casti. Pripojte pocita¢ na sloupek rukojeti pomoci Sroubl (72).
Davejte pozor, aby se neseviely kabelové svazky! Piipojte snima¢ pulsii do konektoru na zadni
strané¢ pocitace. Upevnéte zadni kryt rukojeti (74) s pfednim krytem rukojeti (75) pomoci Sroubt
M4 (71) a Sroubtt M5 (70).



Krok ¢&. 5

Piipojte pravy pedal (65R) a levy pedal (65L) na pedalové kliky a poté pfipojte do ramu. Prava klika je
na pravé strané jako kdyz by jste sedéli na rotopedu. Pozn.: pravy zavit se Sroubuje po sméru
hodinovych ru¢icek a levy proti sméru hodinovych rucicek.



POKYNY KE CVICENI

1. ZAHRIVACI FAZE

Zahrivaci faze rozproudi Vas krevni obéh, zahieje a pripravi svaly, aby spravné fungovaly.
Zaroven také snizi nebezpe¢i vzniku kie¢i a zranéni svalli. Tuto fazi nevynechavejte!
Doporu¢ujeme provést nékolik protahovacich cviki, jak je ukazano nize. V kazdém protaZeni
byste méli vydrZet po dobu asi 30 sekund, neprotahujte svaly prudkym pohybem a nepfepinejte je
— pokud pocitite bolest, piestante!

PROTAZENI

VNITRNI  STRANY
STEHEN
PREDKLON
PlgO'rAZENi
LYTKA/
. . . ACHILLOVY
UKLONY PROTAZENI VNEJSi STRANY SLACHY

STEHEN

2. FAZE CVICENI

Toto je faze, do které vlozte nejvétsi asili. Pravidelnym cvi¢enim se svaly vaSich nohou stanou
na zacatku 15 — 20 minut, po nékolika trénincich déle. Doporu¢ujeme trénovat nejmeéné tiikrat
tydné, pokud mozno s rovnhomérnym ¢asovym rozloZzenim. Cvi¢eni by mélo byt dostate¢né tak,
aby Va3 srde¢ni tep dosahl “optimalniho tepu”, jak je znazornéno v grafu.

3. ZKLIDNUJICI FAZE

Tato faze je nutna pro to, aby se Vas kardiovaskularni systém a Vase svaly postupné uvolnily.
Zopakujte protahovaci cviky a znovu méjte na paméti, abyste svaly nepfetahovali a prudce
nenapinali.

4. TVAROVANI SVALU

Pokud se zaroven snazite zlepsit Vasi fyzickou kondici, je nutné, abyste pozménili Vas tréninkovy
program. Béhem zahtivaci a uklidiujici faze cvicte jako obvykle, ale ke konci faze cviceni zvyste
odpor.



5. SNIZOVANI HMOTNOSTI

Diilezitym faktorem pfi snizovani hmotnosti je mnoZstvi pfijimanych a vydavanych kalorii. Cim
déle a usilovnéji cvicite, tim vice jich spalite. Je vSak zaroven tfeba sledovat jejich pfijem,

zejmeéna dat si pozor na tucna, sladka jidla a velikost porci.

6. KONTROLUJTE SVUJ SRDECNI TEP

Abyste byli schopni zkontrolovat sviij srde¢ni tep, musite nejprve védét, jak jej zmérit. Nejsnazsi
zpusob je pfitisknout konec¢ky prsti k tepné na vaSem krku, mezi svaly a dychacimi cestami.

Spocitejte pocet pulsii za 10 vtefin a vynasobte jej 6. Tak dostanete vas srde¢ni tep za minutu.

CVICTE V RAMCI SVYCH MOZNOSTI

Jakou aroven srde¢niho tepu musite udrzovat béhem vascho cviceni? Pozadejte svého I¢kare, aby

vam dal nalezité pokyny odpovidajici Vasemu zdravotnimu stavu.
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NAVOD K POUZIVANI CVICEBNIHO POCITACE
SPECIFIKACE
CAS (TMR). e, 00:00-99:59 MIN: SEC
RYCHLOST (SPD). .ot 0.0-99.9 KM/H nebo mil/H
VZDALENOST (DST) ooriroieeeeee e, 0.00-999.9 KM nebo mil
KALORIE (CALD oirnit e, 0-9999 KCAL
PUL S, . it et e eeeanaeennen carrenas 40-200 tepti / minuta
T.H.R. — zvoleny limit tepti pro cviceni  .................. 60 — 200 tepu/ min.

MEASURE — miry a vahy — k nastaveni T.H.R. - * funkci maji pouze nékteré stroje



Funkce tlacitek:

MODE: stisknutim vyberete pozadovanou funkci. Pii stisknuti nad 2 sec. se vSechny naméfené
hodnoty vymazou. Pii stiskmuti na vic nez 4 sec. dojde k vymazani zadanych osobnich dat.

RECOVERY - tlacitko Vas vrati do hlavniho menu — konkrétné do TIME ( ¢as ). Po stisknuti
tlacitka na zavér cviceni podrzte snimace tepu po dobu 1 minuty. Pocita¢ vyhodnoti Vasi fyzickou
kondici, podle prilozen¢ tabulky ( *TIP ).

MEASURE: Po stisknuti tla¢itka na zavér cviceni podrzte snimace tepu po dobu 15 vtefin. Pocita¢
vyhodnoti a zobrazi Gdaje o Vasi postavé, zarazeni stupné obezity a mnozstvi télesn¢ho tuku v
procentech.

T.H.R.: Kontroluje pocet tept pii cviceni — fidi se tim optimalni pribéh cviceni, aby nedochazelo k
vy38i zatéZi nez je doporu¢ené nebo pii hubnuti, aby dochazelo cvi¢enim k optimalnimu spalovani
tuku, viz graf tepové frekvence.

UP — pricitani, zvySovani hodnot
DOWN — odecitani, snizovani hodnot

* TIP : Uréuje télesnou kondici do 9 stupii : 1.Vyjimeény sportovec, 2. Vyborny sportovec, 3.
Idedlni postava, 4. Sportovec, 5. Optimalni hmotnost, 6. Mirna nadvaha, 7. Nadvdha, 8. Obezita, 9.

Nadmeérna obezita

Navoleni konkrétnich parametru osob:

PiidrZte tla¢itko MODE, po dobu 5 vtefin. po zvukovém signalu Ize nastavit:

NASTAVIT MUZ / ZENA, pomoci ,,UP*, nebo ,,DOWN*
potvrdit stisknutim tlac¢itka MODE

NASTAVIT VYSKU, pomoci ,,UP*, nebo ,,DOWN*
potvrdit stisknutim tla¢itka MODE

NASTAVIT VAHU, pomoci ,,UP*, nebo ,,DOWN*
potvrdit stisknutim tlac¢itka MODE

NASTAVIT VEK ( Age ), pomoci ,,UP*, nebo ,,DOWN*"
potvrdit stisknutim tlacitka MODE

AUTO ON/OFF:
Displej se automaticky vypne, pokud po dobu 4 minut neobdrzi zadny signal, nebo nebude stisknuto
zadné tlacitko.

JAK NASTAVIT CAS, VZDALENOST, PULS A KALORIE:

FUNKCE: TIME ( ¢as)
SPEED ( rychlost )
DISTANCE ( vzdalenost )
CALORIE ( kalorie )
PULS ( puls )



- Stisknuti tlacitka MODE, po dobu cca 1 vtefiny, je mozno nastavit pozadovanou hodnotu, jedné
z uvedenych funkci, ktera se bude odecitat, az do nuly. Nastaveni konkrétni hodnoty, navolite
pomoci tla¢itek ,,UP* a ,DOWN*"

Pokud snima¢ rychlosti dostane signal, funkce za¢ne odpocitivat. 10 vtefin pfed koncem
prednastavené funkce, zaéne pipat zvukovy signal. Stisknéte jakékoli tlacitko pro pieruseni pipani.

CAS: ¢as cviteni se zobrazi stiskem tla¢itka MODE, objevi se znatka TMR.
RYCHLOST: se zobrazi stiskem tlacitka MODE, objevi se znacka SPD.
VZDALENOST: se zobrazi stiskem tla¢itka MODE, objevi se znacka DST.
PULS: aktualni srde¢ni frekvence je zobrazovana v tepech za minutu (BPM). Stisknéte tlacitko
MODE, aZ se zobrazi znacka “PULSE”, dejte ob¢ dlané na snimace srde¢niho pulsu a vyckejte 30
vtefin pro nejpiesnéjsi nacteni.
KALORIE: spalené kalorie se zobrazi stisknutim tlacitka MODE, objevi se znacka CAL.
SCAN: automatické¢ zobrazeni, v uvedeném poradi:
CAS —~ RYCHLOST - VZDALENOST — PULS —~ KALORIE

BATERIE:
Baterie muzete vymeénit na zadni strané pocitace. Pouzijte dvé baterie “AA”, nebo “AG13" 0 1,5 V.

ZARUCNI LIST

Na vyrobek se poskytuje kupujicimu (spotiebiteli) zaruka v dobé trvani 24 mésicu od zakoupeni (pfevzeti).

Zaruéni list spolu s dokladem o zakoupeni a navodem k pouziti peclivé uschovejte!

REKLAMACE

Prava z odpovédnosti za vady Ize uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tieba vytknout vadu — tzn. dostate¢né piesné oznacit vadu, popiipadé to, jak se vada navenek projevuje.
Obecné formulované sdéleni, ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat 1 oznameni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici
domdhd, a je tieba jej dolozit vyplnénym zaruénim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o
zakoupeni (i¢tenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe
originalnim.

Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, fadné a v¢as (nejpozdéji ve 30 denni lhaté od
uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupujici s prodavajicim na dob¢ del3i), popfipadé vyrobek vyménen.
Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skon¢eni opravy byl povinen
vyrobek pievzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky prevzal) se do zaruéni doby nepocita.

Priava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaruéni dobé (tzn. nejpozdé)i
posledniho dne zaru¢ni doby).

ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA:

Opotiebeni vyrobku zpusobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani

k Gcelu, ke kterému je vyrobek urcen a zpusobem, ktery je popsan v piilozeném navodu k pouziti)



ZARUKA SE DALE NEVZTAHUJE NA VADY ZPUSOBENE:

Mechanickym poskozenim; (napiiklad vady zpusobené profiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pfi
rozbalovani)

Neodbornym zasahem (opravou) uzivatele, i tietich osob;

Nespravnym zachazenim ¢i zachdzenim v rozporu s navodem k pouziti;

Neprovadénim nutné Gdrzby popsané v navodu k pouZiti;

Vystavenim nepfiznivym vnéjsim vlivim, nizkym/vysokym teplotam, nevhodnym skladovanim;

Neodvratitelnou udalosti — Zivelnou pohromou;

PLACENA OPRAVA:

Je-1i vytykdna vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaruéni doba, a kupujici pozaduje
opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé se servisnim strediskem spole¢nosti ACRA, s.r.o

Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., ob¢anského zakoniku, zejména § 612 a
nasl.

Ekologicka likvidace elektrozarizeni (pocitac) je zajisténa v ramci kolektivniho systému RETELA.

Za obaly od vyse uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak. ¢.
477/2001 Sb., o obalech, do systému EKO-KOM pod identifika¢nim ¢islem EK —~ F06020212.

Typové oznaleni vyrobku: atum proded
azitko a podpis prodavajiciho:

Vyména

Datum Vytykana vada | Zaznamy servisniho stiediska soutAstky Poznamka

reklamace

V pripadeé jakychkoli dotaz kontaktujte servisni stiedisko nebo reklamacni oddéleni:
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